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Herzlich willkommen im

Therapie- und Gesundheitszentrum Boppard – Philip de Roy
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Die modernen und ausgebauten Räumlichkeiten unseres Therapie- und Gesundheitszentrums bieten Ihnen völlig neue Möglichkeiten ein autonomes und weiterführendes Training zu absolvieren. Ausgestattet ist das Therapie- und Gesundheitszentrum vom Philip de Roy mit innovativen Sportgeräten, die sich Ihnen und Ihren Bedürfnissen anpassen.

Im Gesundheitszentrum Boppard können Sie mit Hilfe des eGYM Kraft- und Ausdauerzirkels und dem Flexx-Dehnungszirkel, bereits nach kurzer Zeit sportliche Erfolge erzielen, auf die Sie stolz sein können! Außerdem verfügen wir über einen Gruppenraum, in dem Sie mit anderen Teilnehmern Kurse wie Rückenfit, Pilates und Reha mitmachen können.

Bei Philip de Roy bietet sich Ihnen die Möglichkeit verschiedene professionelle Leistungen wie Krankengymnastik, Massagen oder ähnliche Therapien in Anspruch zu nehmen.






Unsere Philosophie



Wofür stehen wir?




Bei uns wird die Therapie in das Training integriert und das Training in die Therapie.



„Die Therapie greift in das Training

Das Training greift in die Therapie“

Philip De Roy


Wir führen Behandlungen auf manueller und aktiver Weise durch.

Behandlung: Aus einer Behandlung mit vorhergehender Befunderhebung folgen individuelle notwendige Therapien.




Aktive Therapie:

Hier geht es um den für die Gesundheit notwendigen Muskelaufbau, vorab werden die Körperhaltung, Koordination und Bewegungsabläufe angeleitet. Die Muskelverkürzungen werden durch das intensive Muskellängentraining verbessert.











Jetzt Probetraining

im Gesundheitszentrum vereinbaren

Und einen Freund mitbringen!


Jetzt Buchen!































FAQ

Die von Ihnen meist gestellten Fragen schnell beantwortet



Was unterscheidet das Therapiezentrum vom Gesundheitszentrum?Administrator2020-11-09T14:46:11+01:00



Was unterscheidet das Therapiezentrum vom Gesundheitszentrum?

Im Therapiezentrum bieten wir Krankengymnastik, Massage, Manuelle Lymphdrainage, Manuelle Therapie, Traktionen und Physik. Therapien wie Fango, Elektro, Ultraschall, des Weiteren Rehasport.  In den meisten Fällen auf ärztl. Verordnung. Im Gesundheitszentrum haben wir einen Kraft- und Ausdauerzirkel der Firma eGym, sowie einen Flexx Dehnungszirkel, Precor Crosstrainer und Fahrräder, des Weiteren bieten wir Kurse wie z.B.  Pilates, Qigong, Yoga, Wirbelsäulengymnastik, Balance Training, Männergymnastikkurs, Fitness Mix usw. Alles im Selbstzahlerbereich.


Kann man nur mit ärztlicher Überweisung trainieren?Administrator2020-11-23T13:52:50+01:00



Kann man nur mit ärztlicher Überweisung trainieren?

Nein, man kann nicht nur mit ärztlicher Überweisung trainieren. Wir sind aber am planen, dass man einen Zuschuss von der Krankenkasse bekommt, bedeutet Training nach $20, dies muss aber von uns beantragt werden. (Noch in Arbeit)


Muss ich etwas zu meiner Behandlung zuzahlen?Administrator2020-11-23T13:56:30+01:00



Muss ich etwas zu meiner Behandlung zuzahlen?

Nur die gesetzlich festgelegte Rezeptgebühr.


Gibt es Umkleiden/Spinde/Duschen?Administrator2020-11-09T14:47:49+01:00



Gibt es Umkleiden/Spinde/Duschen?

Es gibt je eine Damen- und Herrenumkleide, mit jeweils 1 Dusche, Spinde sind auch vorhanden


Kann ich als Erziehungsberechtige mein minderjähriges Kind zum Training mitbringen?Administrator2020-11-23T13:59:42+01:00



Kann ich als Erziehungsberechtige mein minderjähriges Kind zum Training mitbringen?

Ja, sofern Ihr Kind die Körpergröße von 150cm bereits erreicht hat.


Was muss ich bei Trainingsbekleidung inkl. Schuhen beachten?Administrator2020-11-09T14:48:45+01:00



Was muss ich bei Trainingsbekleidung inkl. Schuhen beachten?

Kleidung: normale Sportkleidung, Schuhe: Hallensportschuhe


Muss ich ein Handtuch mitbringen oder kann ich mir eins ausleihen?Administrator2020-11-09T14:49:12+01:00



Muss ich ein Handtuch mitbringen oder kann ich mir eins ausleihen?

Jeder sollte sein eigenes Handtuch mitbringen


Ab wieviel Jahren kann ich Mitglied werden?Administrator2020-11-09T14:49:49+01:00



Ab wieviel Jahren kann ich Mitglied werden?

Das Alter ist unerheblich, die Körpergröße muss mindestens 150cm sein.


Wie sind die Hygienemaßnahmen für die Geräte mit/ohne Pandemie?Administrator2020-11-09T14:55:19+01:00



Wie sind die Hygienemaßnahmen für die Geräte mit/ohne Pandemie?

Für die Hygienemaßnahme sind wir sehr gut ausgerüstet.
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Neues und Wissenswertes von Philip de Roy



Für Sie direkt vom Therapie- und Gesundheitszentrum
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	Muskellängentraining-Der Flexx Zirkel
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Neues und Wissenswertes von Philip de Roy



Für Sie direkt vom Therapie- und Gesundheitszentrum
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Melden Sie sich jetzt bei uns,

wir können Ihnen helfen!

Füllen Sie das untenstehende Formular einfach aus und wir rufen zurück! Gerne erklären wir Ihnen am Telefon wie Ihr persönliches Training aussehen kann und vereinbaren einen für Sie optimalen Beratungstermin.





 













Ihr Name*

E-Mail Adresse*

Telefonnummer*

Sie haben Fragen zu...* —
Preisen
Kursen






Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. Dabei werden diese streng zweckgebunden zur Bearbeitung und Beantwortung meiner Anfrage genutzt.








×






							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					Kunde2023-04-08T10:20:46+02:00Tag der öffenen Tür 22.04.2023

Kunde2023-03-20T12:54:57+01:00Krafttraining

Kunde2023-03-20T12:47:42+01:00Effektives Cardiotraining




Besuchen Sie uns!





Jetzt kostenlos beraten lassen!



Therapie- und Gesundheitszentrum Boppard
 Unten in der Aab 11 • 56154 Boppard


Therapiezentrum: 06742-6462
Gesundheitszentrum: 06742-8978511
 
anfrage@gesundheitszentrum-boppard.de 

anfrage@

gesundheitszentrum-boppard.de 
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Ab sofort suchen wir

Physiotherapeuten (m/w/d)

in Bad Salzig!

 

Erfahre hier mehr!
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